


PROCRAM OKRSKOVE SPARTAKIADY V HRANICEGH THB 23, 5. 1080

1/ Zehdjeni

2/ Hejmlads{ Zactvo

3/ Redlée a a%ii
4f Stapdi Zdkynd
5/ Depgsiensi

Mladsd Zdkynd

7/ Stardi Bdoi

8/ Doresteniy

10/ Dorostenky + Zeny

= glavnestin{ defilé viech disstnikd

= vziydeni stdtnich viajek USSR o S8SR
= provedent %ivé ®35° - deyestenky

= prejev predsedy TJ

- bpdié ebrud z BPVC ( 320 cvidench )
Vedouel 2. Onletalovd Ludnmila
Zéstupce 8. S4bova Alena

- bez nidint { 70 péxd )

Vedouel 8. K¥iZova Alena
Zéatvpce a.

- bez néding { 432 evi¥enek )

Vedoued s, Mitlevd Alena

Zéstupes 8. Hetykovd Jana, Hrabevekd Milena
« bes nddini { 288 evidanecd )

VYedouci s. pref. Helinsck Jaremiyr
Zéstupce a.pref. Sargénsk Earel

St

= #yverce z umdlé hmety { 256 cvilenek

Vedeusl 8. Habasovd Svatava
Zastupce 8, Selifsevd Marie

s

= @(Pevind tyd dl.85 em ( 384 cviienchd

Vedouel 8. Hrabsvaky JiFl
Zéstupce 8. Herky JiPbl

- bfld #nlre zakenfena bilen
. melitaneveu keuldl { 576 cviBenak )

Vedoueld s, pref. Plevevd Viasta
Zéastupce 8. pref. %@lné Hana .
8. prof, Stefanevéd Ludmila

ek

'pleché kreud ety , u
dvihadle a nf { 256 avitenst }

Vedouei . Hejrovéd Pavlia
Zéstupce 8.

éivercevd dvoubaravind pedisika

1/ Mwu ¥ i

1w/ Zeny

€ 144 cvidensk )

Vedeuci s, Matlevd Llena
Zéstupce s, Hlavédovd Milena

«  bes nédint { 252 cvidench )

Vedoual 8. Viveda Pavel
Zastupce 8. Vadilsk Vilém

- bez nédind { 432 cvilenek )

Vedeuci s. K%ﬁ%@vé Alena
Zéstupee 8. otefkevd Harie

o

o= 2 e

s okrekevé speritakiddd v Hremiolch vystompi v Jednotlivfeh
gkledbieh celien 3480 svilensti.

Velkd, Veselilke, Vischevice, Skalifka, Petitdt, Sebichleby,

St¥ltes, Opatovice, Lipnlk n.B., Flerev a cvifensi z tElevfchornden

Jednots Blletin, Drahotude, Buk, Bredek, Beeche®, Cekyni, Deln{
Gjezd, D¥evohostice, Henllov, Hustepele, Hewng ﬁj@gds Jezernice,

Eejetin, Lipnik n.B., Louldks, Kekery, Milensv, %@@@h@ma? Opatovice,

PS Frerov, Fledmostl Pi., Presenice, Rokytnlee, Rikevice,
Seb2ehleby, Troubky, Tevalov, Vesslifke, Vlked, Telks, Zeraviece,
a z poPéddajiel TJ Sigma Hranice.

POPIS JEDNOTLIVYCH

SKELADER

SKLADBA PRO NEBJMLADEE Zacmvo

Délka skladby 3 9:0,5 min.

Skladba je urfena pro d&ti pPedikelnfhe viku, pPipadnd pre
détl 1. & 2, tP{d zékladni 3kely. DEti cwili 2 bifleu obyuidf
¢ £ 110 oms S Jednou obrudf cviff 4 A¥ti. V jedmem celku Jje
5 ebrulf, kierymi se méd d3tem pPFibli¥it elympijekd myilenks
o pPitelsivi viech ndredd.

Skiedba md 4 oddiiy a zévdr.

I. 0dd{l - obsshuje radestiny a ruiny pezdrav,

IZ, 0ddfl - je rescvilkeun zamiPenou na sprivné dr¥eni téla

2 na posileni chodidel.

Népln III. eddflu jeeu napodobivé Stafetové hry roszvijejici .
ptircozend cvileni, rychlost a pestPech.

IV, 2ddfl je tamelni - pro uvolndni a oddych.

Zavéy skladby itvo¥{ pezdrav s vytvobenim olympijského aymbalu
8 mydlenkou na OH v HMoskvi,

SKLADBA RODIEE 4 DETI

Délka skladlby : 8 min.
Gstiednt mySlenkeu skladby je vyjédPeni vadosindne Zivote

& pohody nefich rodin v podminkéch mirevé vistavby socislismu

v Ceskoslovensku, Vystoupen! rodill s d¥tmi Jednoznalnd vyjaddu-
Je samu podstatu usilf o mir, je manifestadnim vyrazem péde

o na®i nejuleddi generaci v rodind, v t¥lovychovném svazu

a v celén systému nadf secialistické vychevy. MyZlenka mirevéhe
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#sili je podtriena pisnf: “Leite bflé holubifky, doneste viem
détem svéte né3 pozdrav e mirl®. Cvidfcf d8%i za pomoei rodidd
symbolizuj{ holubilky n8kolika skrobatickymi cviky.

SKLADBA PRO STARST ZAKYNE Délka skladby : 12 min.

Tate skladba vychdz{ z mySlenky peskytnout cvilenkdém moZnost
upevnevat névyky sprévaého drZeni t&la, zvysit ukdzninost,
estetiku pohybovéhe prejevu, jehe dobréhe souladu s hudbeu,
naveodit radest z kelektivni spoluprdce, ale i gvyBit zdatnest
a fyzickeu vyspé&lost. Tute zdkladni myflenku skladby vyjadfuje
jejf idea "zdravi, sila, krésa®.
) V I, Z4sti skladby ‘jsou uZity pPedevdim prvky zékladni
gymnastiky s vyrazn® kondiénim zamdPenim.

V IT, &ésti jsou zaPazena cvideni charakteru mederni gymna-
stiky, JjeZ kladeu néroky na esteticky a pPeesnd vedeny pehyb
8 prostoroveu orientaci.

II1I, &dst skladby Jje charakierizovédna hudbou vyZadujiel
moderni tanelni projev.

SKLADBA PRO DOROSTENCE Délka skladby ¢ 16:30 min.

T¥lovychovné skladba pro derostence usiluje svym obsahem

o rozvoj a zdokonaleni potFebnych pehybovich schepnosti, jake

Jje sila, rychlost, vyirvalest a obratnost, i vliastnosii morélnich,

jako uvddomélost, pile, edvahas, kolekiivnest a zdrevé sebevidomi,
TEZ18t8 pohybevych motivl Jje zémdrnd poloZene na cvilend

ve vézanfeh dvojicich, trojicfch, Besticich a deviticich.

Tim jJe poi@%en dlraz ne kolektivnl spelupréci.

Pohybovy obsah je kemponevdn na mederni hudebni rytmy, odpovidajie

ci mentalité mladych cvidenci.

SKLADBA PRO MLADSE ZARYNE

Idea ekladby vychdzi z cile a Ukell t&lesné vychevy d&t{ mladsihe
8kelnfho véku, které jsou v souladu se soufasnymi petiebami,
pofadavky i moZnosiml na3i spelednosti.

Okelen i cflem skladby Jje zvydevat t¥lesnou zdatnest,
wykennest a kulturu pohybovéhe prejevn mladdfch iékyﬁ, rozvijet
jejich ¥ladné viastnosti, které je vedeu ke sprédvnémi vziahu

Délka skladby : 10 min.

SKLADBA PRO STARSE Zixy
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k dstskému kelektivu, ke spelefnosii, k upevievéni nédvyku
trvale cvilit a spertevat, a tim 1 perspektivmi zvysit &lenskeu
zdkladnu svazu ZRIV,

Skladba dévé divkém meZnest uplatnit v plné mife pPirezeny
dd1sky pohybovy projeve.

Délka ekladby 3 13:20 min.

Tak pojlme cvilit, pojdme si hrét,

tepléky dell a nastoupit v Fad.

My co jsme kluei jeke Btiky

gi déme_klus a dva t#i_kliky,

Tak pejdme cvidit, pojdme si hrét.

Kluk prece skéfe a b&hé réd. )
fvodnt verde skladby za hudebnihe doprevedu a cvident %akA
dévajl debreu charakiteristiku celé néredné skladby stardich
kb, Ve skladbd cvid{ Zécl Zesiych, sedmyeh a csmyeh zdkladnich
8kel. B
Ke cvidenf{ je pouZito krdtké dPeviné tyfe zakonlené na koncich
koulemi., Mé podobu malé &inky. Ve skladbé chlapci béhaji,
skékaji, hézejf a chytajl, zdoldvaji pPekdlky vytvoiené s tyéi,
vytvéaPL jednoduché pyramidy.

SKLADBA PRO DOROSTIENKY Délka skledby & 14 min.

Tato skladbe vystihuje charakteristické rysy soudasné generace
divek, u nich% se zvlddié vyraznd projevuje zédjem o moderni
obsah estetické pohybové wychovy = o hodnotny tanedni a gymna-
sticky pobhyb, ktery Jje umocndn hudbou.

Viipnd Pelend efekini skladba, kterd mé ohromny 3vih a dynemiku.
Prispivé k rozvoji rytmického citdnf. Diviata cvidi se Znlrou
zakondenou bilou molitanovou kouldl,

Skladba je koncipovéne do #Zesti #dst{ = kontrastnim pohybovym
obsahem v ka%dé z nich pPi zachovénd s?ylové Jjednoty.

H

B

SKLADBA PRO MLADSE ZAxy’ Délka skladby : 10:30 min,

Skladba je urfena mlad3fm Zdkim ve viku 7 = 10 let, tj.
2, = 5, rodnfku zékladni 3koly. Cvilenei cviéi s plochymi
kroutky z umdlé hwoty, miem a Bvihadlem.
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4 vhech semi @ fé‘é%z ity Blastnd v mirn, aby se mobly
is 2 aﬁ@aa setvt o zdjmy, tek Jak

, svobednd pozvijet ave
x bomu wylvéFi @uﬂv«aay nal
astné $

© pApy vilchnl Kiusl svdta ...° Je wotto skladby.

trolew skladby je viestrannd rosvijejicim obeabon & pitailivoun
Pormon pPlspit k viestrannéunu rozveii a ke zvibani t8lesné
zdatnostl eviBencl.

¢ spelainost, aby sl mehly hedt,

SKLADEA PRO DOROSTENKY + ZENY Dé1ke skladby ¢ 1% min

Skladbe pro dovosienky e wladsd Zeny Je skladbou dynamickon
& hudebnd nérofpen a voprvé v nizkyeh polohéch na Eevereové.
dvoubaravné podlohce, tak¥e wynikae efekt vertikdlnich zmin.
Mg Best oddilh se samositainyml ndevy 3
Vyzadnd mibdl
vyznént krése
tancl
pieni
oy e
spim
a sévér syyzndnd aftPikin®,
Stifamit se zde £ésti vyshlé a ryimicks a gdo3l lyvickd
g plyavlifn a vypracovenym polybeme

SKLADBA PRO MUZR Délke skiadby ¢ 13:13 min.

Tdeou ekladby jo vyjddPit pestaveni a ulchu must ve spolefnosti
volbou Sinnosti zelofengch na vzdjemné spolupréci a pomoei,
Wyﬁa%ujiﬁieh we spolefinou a jednotnou akitivitu. Zéxladnin
motivem t3loovilné skiivity muit Jje Usili po upevnovéni zdra-
vi, pohybové kondice a po u 2yéPeni kolekiivnieh vztahle
Sriadbe je hudebn& pohybovou kompozie! ve Formé svity, %
celku relativad samostatufeh w81, rozlisenyeh pohybovym cbaa-
hem = hudbon vietnd odlilné instrumentace téatis
Obsahem jeon prosind jeanotlived, rondisnt cvifeni dvojdis,
akrobatické tvary ve irojicich a2 kontrastni pobyhy viceletnych
blokils

o & -

SKLADEA PRO ZENZ Déike skladby ¢ 18 mine
S¥ledbe je urdens sviSenkdm odborl zéilednd a vekresind t8lesnd
vychovy. Volba hudebn a pohyboviceh proatPedizd eychndzi z of-
ténl soulasné Zeny., Dovednosti a zdetnost, zi

keané pPl néovikw,

Gidnu, ale ve svifené sdatnosti eny, v pohybevd kulitlvovenosti,
upevnénd zdravi a sebevidom{ v kafdodermin Zivetd. Jednotlivé
84511 skladby chavskisrisujd pohybem I hudbov ksidodennd &ine
nost Zemy v pracovnim procesu, oo je wyjddfenc flendnim gklade
by ne tyto oddfliys '
T.08a{1 - PRACE

30

Jedaoduchy a tdelny pohyb postupns
proevidd celé t8lo,
vyjédruje vziah Zeny & rodind a aitdui,
obavy o 4Lt% & ¥1id v rodind.
1IT.06d{1 ~ UKLIDNENL : pohoda v rodind je vyjid¥ena ndinou
iyrickou hudbou 1 vidénymi pobylby.
IV.0ddil - RADOST : vyvrcholeni nédvofnestl polybu a vyjiddie-
ni radogti 2 rodiny = s% asztného,
piného Zivota Zeny.
ZAVER @ wyjddPuje dzky kontakt ¥eny s vodincu a s celou spo-

IT.,04811 - OBAVY

o

leénostls. Vraci Zenu ze snivd do skutelnosti,
Zensky sbor a zpév Waldemaras Matudky to podirhujl .

“Kde choe s ndmi tleskat, Jen a% tleské - a kdo ne, at kKlidng
neché tek -~ polka zni a protofe je hezkd - roitél vity cdnddi
ji 4o oblak. - ¥Kdo chee s némi tlesket, jen al tleskd - v3ichni
vime, kdo uddvd thn = Fe ném %eném, jekx jeme tu, ném a Jjenom
ném, v tuble chvili pat¥i stadion.

% 441l barvy dnf jen zlétnou a stin je neziall - mfr a¥tem
névidy odstrani viechne zrédnsd dskali,
4% adl ptadi fléina zpivd a zly¥ sylek ondmi - 441 v radosti
at rozkvétd domov néd, vlidné zézemi,
Joen at se pife rozvon{ v zelenych zashradéch a kvity lip

a- jabioni ozdobi ka%dy préh, kaidy ddm a kaZdy prih.
2% 481 piedi fiéina zpivéd a zl¥ sylel onémi, ddl v radosii
ot rozkvéié domov nad, vlidné zdzemi®,




zAVER 3

Dneéniﬂ vystoupenim skontila poslednf okrskové sparta-
kidda v okrese Plerov. Viichni cvilenci vystoupi dne
1. dervaa 1980 na okresni spartakiddd v Prerové, urditd dést
se zisastni druebni spartakiddy v Trutnevé dne 8, Cervna
1980,

Vyvrcholenim ndkolike mEs{&niho nécviku a houZevnaté
préce bude reprezentace t&ch ne jlepSich na praZském Strahové.

Vidime, Ze nadi cvilenci a cvilenky, kief{ budou
reprezentevat nadi TJ Sigma Hranice se tohoto ukolu zhostif
co nejiépe a k tomu Jjim piejeme hodng& dspéchi a zdaru.

Lout{me se s Vémi & za pét let nashledanou na pri3tdL
spartakiddé.

Okrskovy spartakisdni 314Db
Hranice
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