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Poznatky o laznich v 16. stoleti v dile Tomase Jordana z Klauznburka

Radim Himmiler

Medaile s portrétem Tomése Jorddna z Klauznburka, Antonio Abondio 1570 (zmenseno), in: Berg m a n n,
Joseph: Medaillen auf beriihmte und ausgezeichnete Manner des Oesterreichischen Kaiserstaates vom XVI. bis
zum XIX. Jahrhundert, II Band, Wien 1858.

V roce 2001 uplynulo 425 let od umrti pozoruhodné, ale dnes jiz ve vieobecném pové-
domi pozapomenuté osobnosti, lékafe a prikopnika lazenstvi Tomase Jorddna z Klauzn-
burka (1539-1586). Tomas Jorddn, puvodem z Kluze v Sedmihradsku, pfiSel na Moravu
v roce 1569 po ukonéeni studii a kritkém pobytu ve Vidni jiz jako osobnost evropského
formatu, kterd udrzovala bohaté osobni a pisemné kontakty s evropskymi humanistickymi
vzdélanci. Ve svém novém pusobisti pak Jorddn déle rozvijel pracovni i pratelské vztahy
s moravskou $lechtou a s jednotou bratrskou, s niZz ndbozensky sympatizoval a snad byl
i jejim ¢lenem. Vahou svych znalosti ddval néplii nové vytvofenému tGfadu moravského
zemského lékarte, ktery od roku 1570 zastdval na Zzddost moravskych stavii. V jeho praktic-
ké i publikaéni ¢innosti je patrnd osvétovd, az moralizujici snaha o zlep$eni hygienickych
podminek obyvatel Markrabstvi moravského. Jeho ,,Kniha o vodach hojitelnych neb tep-
licech moravskych®, vydand roku 1581 nejprve v Ceské a roku 1586 i v latinské mutaci, je
zakladatelskym pocinem moravské balneologie a duleZitym impulsem pro rozvoj jednot-
livych lazetiskych mist. Celé Jorddnovo dilo vynika kritickou praci s fakty, opfenymi vzdy
o peclivé zkoumdni.

O Jordanové Zivotopise i o jeho medicinském a vlastivédném piinosu mdme dostatek
poznatki.! Tento ¢ldnek se pokousi na zdkladé tidaju z Jordédnova stéZejniho spisu o mo-
ravskych 1é¢ivych vodich, konfrontovanych s jinymi vydanymi prameny (teoretické spisy
o laznich) shrnout ndhled rané novovékého ¢lovéka na uzivini ldzni z hlediska hygieny
a trdveni volného ¢asu. Chce také informovat o zdjmu tehdejsich lidi o mineralni prameny
a o vzhledu a dpravé lazenskych mist.

Jorddnova kniba o moravskych lécivych voddch

Vedle Jorddnovych epidemiologickych spist, majicich pevnou pozici v déjinich 1ékar-
stvi, m4 pro historika stéZejni vyznam jeho nejvétsi dilo balneologické, pozoruhodna ,Kni-
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ha o vodéch hojitedInych neb teplicech moravskych, slavnym &tyfem staviim markrabstvi
moravského pfipsand“,” kterou Jordan napsal latinsky, ale nejprve vy¥la v roce 1581 u vyda-
vatele Fridricha Milichtalera v Olomouci gesky v ptekladu slavkovského méstského pisafe
a ¢lena jednoty bratrské Ondfeje Zborského, a teprve v roce 1586 vysla ve Frankfurtu nad
Mohanem zkricen4 latinskd verze pod ndzvem ,De aquis medicatis Moraviae commen-
tariolus®. Jorddnova kniha méla velky a dlouhodoby dopad nejen proto, e se vyznaco-
vala vynikajici kritickou metodou, a Ze systematicky objevovala prameny dosud neznimé
a neprozkoumané, ale pfedeviim proto, ze byly vyddna v jazyce srozumitelném vétdiné
obyvatel moravského markrabstvi.

Kniha se skldd4 ze tf{ ¢4sti, dvou teoretickych (o chemickém sloeni vod a o zdsadich
lizeniské lécby) a tieti praktické a nejzajimavéjii, nazvané ,Vypsini vod hojitelnych Mar-
krabstvi moravského®. V ptedmluvé k této tfeti ¢4sti Jorddn popisuje, jak vody vyhledaval,
jak posuzoval jejich tcinky, jak provddél analyzu jejich slozeni. Zdiiraztiuje peclivost a vé-
deckou kriti¢nost, se kterou ke své préci pfistupoval a nevéhd pfiznat i meze svjch moz-
nosti a upozorfuje, ze: ,...ja také v alchymf tak zbéhly nejsem, abych to dokonalé smient,
na jeho drobné ¢istky rozdéliti a rozebrati mohl“.* Dile nastifiuje schéma &lenéni textu.
Bude popisovat tfindct moravskych 1é¢ivych vod a to v pofadi, ve kterém je sim navitivil.
Pti popisu kazdé z nich za¢ne lokalizaci pramene, jeho ptirodni polohou, umisténim v kra-
jin€, zaznamend okolnosti vyvéru, dile si bude viimat chuti, barvy a viiné vody na zdkladé
osobni zkousky i podle projevii na obyvatelich a dobytku. Dile provede chemicky rozbor
za iCelem vystopovani obsaZenych prvkii a uréenf typickych minerdlii. A konetné ze zji¥-
ténych poznatkl vyvodi, jak nejlépe danou vodu uZivat, proti kterym nemocem a na jaké
casti téla. Této osnovy se pak Jorddn v ndsledujicim textu beze zbytku drzel.
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Koupele v otevieném bazénu, Gallus Etschenreuter, 1571, in: K #{ Z e k, Vladimir: Obrazy z déjin lizenstvi,
Praha 1987, s. 38.
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Postupné piSe o vodé sumperské neboli losinské, hranické, vérovanské, bochorske,
slatinické, buchlovské, petrovské, korytenské, trenéinské, nezdenické, zahorovické a sucha-
lozské. Ttinictym objektem je z fady ponékud vybocujici jezero u Cejce.

Drtivou vét$inu textu kazdé kapitoly, vénované vzdy jednomu pramenu, tvori detailni
vyklad chemickych a medicinskych zileZitosti. Okrajové se viak v textu vyskytuji idaje
vlastivédného a viednodenniho charakteru, které jsou pro nds nejpoutavéjsi, a umoznuji
nam rekonstruovat bézny zivot v tehdejsich ldznich i jejich podobu.

Jorddnovy ndzory na hygienu

Jordanovy odborné medicinské spisy a celd kniha o vodach a zfejmé i jeho 1ékaiskd pra-
xe byly zaméfeny na propagaci zdravého zptisobu Zivota. Jorddn varuje pfed rozmafilosti,
pfejidinim a opijenim a jeho ndzory tak zapadaji do moralizujicich varovini nékterych
soucasniki. Pfipomerime naptiklad ndzory dvou osobnich lékart cisafe Rudolfa II. Tadea-
$e Héjka z Hdjku a Hyppolita Guarinoniho.’

V listu doktorovi Jakubu Horstovi, ktery roku 1581 opoustél Jihlavu a odesel do dolno-
rakouské Kremze, lituje Jorddn pfitelova odchodu a piSe: ,Pokud mne se tyce, bylo by mi
ov$em mileji, kdybys ztistal na Moravé, abychom spole¢nym usilim ¢istili Augid$av chlév
a lidi navykali na tctu k védé a na Zivotospravu pofddnéjii.“® Jorddntv odsudek $patné
zivotospravy je obsaZen i v pfedmluvé latinského spisu ,Luis novae in Moravia exortae
descriptio® (Popis nové piijice roziitené na Moravé) vydaného roku 1580 ve Frankfurtu
nad Mohanem u Andrease Wechela. Toto dilo kromé pfesné diagnostiky zminéné pohlav-
ni choroby’ ve své piedmluvé obsahuje také pozoruhodny popis mésta Brna.

Jordén zde li¢i polohu Brna a obdivuje pole a zahrady plné plodin a ovoce, ale také
konstatuje zhyc¢kanost a rozmafilost obyvatel. , Tim, Ze Girodnd pida sama od sebe $tédre
poskytuje Ziviny v nesmirném mnozstvi, schdzi lidem pobidka k tvrd$im pracim a oni pro-
padaji sklonim k labuznictvi. Piji vice vina neZ se slu$i a navzdjem se zvou k hodim, pfi
nich? pfichdzeji na stil za sebou masa a ryby, vie pfipravené s riznym kofenim pro draz-
déni chuti. Ti kdoZ pésti révu, maji piijem z prodeje vina i ze Zivnosti, kterou vedle toho
provozuji doma. Ale Zije se okamziku a pfi rozkosich tabule mdlo se mysli na to, zda co
zbude dédictim. Lid selsky obojiho pohlavi, jehoZ poméry jsou nepiiznivé, prepiji se pivem
az do opojent; také bohati, kdyz se rozehili vinem, pivem se rozjafuji jesté vice. Voda jest
odstréena do kuchyné k piipravé jidel. Vodou studni¢nou i tou, kterd se pfivadi rourami,
opovrhuji ... a nahrazuji ji vinem a pivem. Dobfe by v3ak bylo, kdybychom si vice vizili
dart vody.“® Z téchto slov dobfe vyplyvé Jorddnovo spojeni osviceného lékare a soucasné
i zapaleného balneologa, ktery nezakryté propaguje piti vody. O tom svéd¢i i posledni vers
Jordédnova epigramu otisténého pod jeho portrétem na za¢atku knihy o vodach:

,Vina, obyvateli, zni$ sv bez ulitele, ale ode mne doktora u¢ se znati vody své.*’

Jorddnovy snahy o zvelebeni moravskych ldzni

Jak se asi stalo ze zapadlého 1é¢ivého praménku ru$né lazeriské misto? Minerdlni
prameny vzbuzovaly na nagem dzemi pozornost lidi uz ve sttedovéku. Vétsinou prosti,
venkovsti lidé, kdyz chtéli uhasit Zizefi nebo napojit dobytek, v§imli si nékterych smyslo-
vé patrnych odli§nosti minerdlnich prament od oby¢ejnych studdnek. Jejich zrak mohly
upoutat barevné usazeniny kovd, ¢ich sirny zdpach a chut sland & kyseld prichuf nebo
bublinky oxidu uhli¢itého. Nejvyraznéji ur¢ité zaptisobily prameny horké. Pfi piti a zvlasté
pii koupdni si lidé poviimli hojivych G¢inka minerdlnich vod, zacali jim pfipisovat zdzrac-
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nou moc. Nékteré prameny byly povazoviny za posvatnd mista. Ostatné uctivini studdnek
bylo dlouho se udrzujicim pohanskym preZitkem, ktery se vytrvale udrzoval i v dobich
kiestanskych. '

Pozoruhodny doklad o téchto jevech se ndm zachoval v Jorddnové dile pfi popisu
okoli vody buchlovské, kde kolem pramene vesni¢ti lidé rozmistili kfize, k nimz pfindseli
obétiny v podobé kousku chleba. ,Kiize dfevéné neveliké okolo studénky do zemé vstrée-
né jsem vidél, kdyZ jsem se na pficinu toho ptal, dina mi odpovéd, Ze z okolnich mist lid
selsky tam se schazi, a ti, ktefi zimnice maji, tu vodu ... piji a odtud neodchizeji le¢ az se
nasyti, a potom ji také domu s sebou odnaseji, potom pak jsouce uzdraveni, Ze tim zname-
nim dobrodini od vody sobé ucinéné vysvédcuji. TéZ sem spatiil, Ze tu i onde kouskové
chleba suchého, jiz rozdrobeného lezely, tymz (jakz pravi) timyslem tu zanechani, jakoby
je Bohtim studnic za zdravi navricené obétovali.“!"

Domnéld kouzelnd moc vody v tomto i jinych pfipadech pfirozené likala okolni
vesniCany a rychle $ifila véhlas pramene i do vzdalenéj$ich mist. Obycejnymi venkovany
a sedldky byly prameny ¢asto hojné vyuziviny. V Nezdenicich méli nanoSenou minerdlni
vodu dzbédny a védry téméf v kazdém selském staveni. ,V té vsi sotva do které chaloupky
vejdes, aby v ni nékolika dzbant, $kopku a véderec té vody plnych neuziel, pro ¢asté ji
v piti uzivini. Zenci sbihajice se v 1ét¢ tak mnoho té vody berou, a tak hrubé ji piji, ze
ackoli je voda ¢lovéka zhloubi, vsak ji ¢astokrit az do dna vyvazuji, a pro dobrotu té vody
potokem nemalym... pohrdaji.“!

Kdyz se pramen stal takto zndmym a uZivanym mistnimi lidmi, jisté brzy vzbudil
pozornost 1 $lechtického ¢i jiného majitele panstvi. Byl-li pramen dostate¢né vydatny,
zileZelo jen na mayjiteli panstvi, zda misto nechd upravit a vyuzije ho pro lizeriské tcely.
Zatimco v Cechéch ve sledované dobé, tedy posledni ¢tvrtiné 16. stoleti, jiz existoval 14-
zensky ruch na nékolika mistech (Karlovy Vary, Teplice, Cheb/Frantiskovy Lizné aj.), do-
chézelo k né¢emu podobnému na Moravé pred uvefejnénim Jorddnova dila, které se stalo
vyraznym propaga¢nim stimulem, jen zfidkakdy. O vyuZiti pramenti nad troven potifeby
prostych obyvatel z bezprostfedniho okoli kupiikladu ke koupéani a plavini se zaslouZilo
jen nékolik svétlych vyjimek z fad $lechtict ¢asto vzdélanych v ciziné, ktefi si uvédomovali
potfebnost hygieny a zdravotni prospésnost minerélnich vod.

Takovy zdjem napiiklad projevil o prameny v Teplicich nad Be¢vou Jan Kropi¢ z Ne-
védomi, majitel hranického panstvi v letech 1553-1572, budovatel nového renesanéniho
zdmku v Hranicich a cilevédomy hospodét.* Kropdcovy vyzkumy ptivodu mineralni vody
1 jeho upravy okoli popisuje na zdkladé vypravéni pamétniki ve své knize Tomas Jordan.
Kropia¢ nechal nékdy kolem roku 1571 vykopat ve skile nad pramenem otvor, aby zjistil,
jestli uvnitf neni voda horkd. Pokus skonéil nestastné, protoze se vypari CO, nadychal
jeden délnik a na otravu zemfel. Kdyz stejné dopadli i pokusni psi a ko¢ky, nechal Kropa¢
otvor zase zasypat.' Jorddn popisuje 1 Upravu vyvéru pramene. Hluboky bazén byl obe-
hnédn zdi a zastfesen a mél podlahu z prken. Voda byla pfividéna a vypousténa systémem
dfevénych potrubi a zldbku. PobliZ bazénu byla velkd pdnev pro ohfivini vody na vanové
koupele. Jordin zminuje 1 jakysi sklep, ve kterém lazebnik uchovaval pivo pro potfebu
pacientt."

Ackoli se mira lazenského ruchu pramen od pramene lidila, shleddval Jord4n urcité
nedostatky u tenkych praménki i u zabéhnutych ldzni. Ve své prici nedinavné pranytuje
zanedbanost jednotlivych mist, apeluje na majitele pozemkd, aby misto udrzovali, sim
navrhuje zptsob tpravy okoli prament a pfipomind prospé$né zdravotni d¢inky. I u men-
Sich a slabsich praménki Jorddn navrhuje upravit misto vyvéru jako bazén ke koupdni,
zastfesit ho a vybudovat zdzemi.
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Napiiklad ve Slatinicich na plumlovském panstvi nalezl Jordidn pouze nevyuzivany
pramének prystici ze skily pod $irym nebem. Domnival se, Ze je tieba podnitit jeho ldzen-
ské vyuziti. Lamentoval nad lhostejnosti okolnich sedldka a nabddal majitele panstvi: ,,...
Jeho milost pan z Pernstejna, tak i jini okolni pani nemélo [by] v tom vlasti své poslouzili,
kdyby pro pohodli nemocnych, bohatych i chudych, pfitom misté staveni néjaké udélati,
je zdi ohraditi a piikryti, a tu vodu do néjaké hlubiny k myti pfihodné uvesti dali. A tim
zpusobem, aby lidi ponukli k pfebyvini na tom misté, kteréz nyni s velikou toho vieho
okolniho kraje $kodou, pusté jest...“'® Z moravskych pint znal Jordin jediného, ktery
slatinické 1é¢ivé vody uzival. Byl to Albrecht Cernohorsky z Boskovic, ktery si nechal vozit
vodu ke koupdni az na svij letohridek Nové Zimky v lese Doubravé na tsovském pan-
stvi.'” Jorddnovy snahy se ukdzaly jako marné. Nedoslo ani k vystavéni lizenské budovy
ani k vétsimu vyuziti vody k piti. Slatinicky pramen zustal nezuzitkovan po celé 17. stoleti.
Teprve roku 1713 se podobné jako Jorddn na Vratislava z Pernstejna obraci olomoucky
méstsky lékai Alexander Schamsky na tehdej$iho majitele panstvi Antonina Floridna
z Lichtenstejna, aby zalozil ve Slatinicich 1dzné. Schamsky se pfi svém nakonec Gspé$ném
presvédc¢ovani odvolaval 1 na vice nez 130 let stary Jorddnav spis.'®

Radu vytek, ale i zajimavych podrobnosti nalézdme v Jorddnové popisu lizni v Tren-
¢ianskych Teplicich. Lokalitu zkoumal v 1été roku 1579. Popisuje polohu mista v krdsné pii-
rodé ddoli feky Vahu. StéZuje si na ohroZovéni pocestnych ,loupezniky a lotry® v pomez-
nim hvozdu mezi Moravou a Hornimi Uhrami. Ubytovaci moznosti nepovazuje Jordan
za dostate¢né. Zdénymi stavbami byly pouze jedna obecni hospoda a jedno selské staveni.
Pro chudé lidi byly k dispozici pouze improvizované piistiesky bez vyplnénych zdf, jen za-
stfeSené, které stézi uchranily pred destém a zimou. S pfichodem sezony v kvétnu se misto
zaplnilo podetnymi hosty, ktefi byli nuceni fe$it ubytovini po svém. ,,...P4ni a stav rytifsky
v stanich na $iroké louce rozbitych bydleji. Obecny pak lid z pruti, lis a ratolesti, k cemuz
lesové blizci dostatku dodavaji, boudy sobé stroji, takze by nékdo rekl, Ze tu néjaké vojen-
ské lezeni jest.“!” Samotnd lazeri se nemohla chlubit vystavnosti. Nachdzela se pod $irym
nebem a sklddala se ze dvou vykopanych prohlubni bez dievéného bednéni a podlazky.
Jeden takovyto pfirodni bazén byl urten pro chudé pacienty. Nedaleko lezela druhd lazen
ur¢end pro bohaté a urozené hosty. Pfi¢inu neutéSeného stavu pramene i bydleni vidél
Jordédn v nedbalosti mistnich sedldki, ktefi méli podle starého nafizeni uherskych kril
o prameny pecovat, ale nedélali to kvili své chudobé i kviili nebezpedi prepadeni loupez-
niky. Jordan, ktery si byl védom prospésnosti tren¢inskych vod, litoval, Ze ani mistni pan-
stvo nendsleduje ,mohamedinského pifkladu® a o dary piirody vice nepecuje, ba naopak
bréni stavéni a podnikdni na svych pozemcich. Lhostejnost a nezdjem o pozvednuti lazni
v Trencianskych Teplicich uzavird Jordan povzdechem: ,A tak kdyz o své vlastni véci péci
mdme, obecné véci na zkizu pfijiti museji.“*

Zivot v ldznich v 16. stolet{

Podobnych popist lazeniskych mist se v Jorddnové dile zachovalo nékolik. Vystupuji
z nich pfed ndmi stru¢né zminky o lidech (urozeni rytifi a pani, chudi sedldci, lazebnici
a jejich pomocnici), o jejich lizenskych pobytech (koupele, hospody, bydleni) i o pfiblizné
podobé a atmosfére 1dzni (bazény, vany, potrubi, Gprava okoli pramenti). Abychom si udé-
lali jesté plasti¢téjsi predstavu o zivoté a vzhledu ldzni 16. stoleti, musime si vzit na pomoc
dobova vyobrazeni dochovand v nékterych spisech evropskych balneologu (viz obrazové
ptiloha). Jorddnovy tdaje doplnime o informace obsazené v jinych teoretickych spisech
o ldznich a minerdlnich vodich.?' Pokusime se tak rekonstruovat podobu lizni v obdobi
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raného novovéku. Nemuizeme je samozfejmé pomérovat o¢ima dne$niho lizenského hos-
ta, jehoz standardni pfedstavu o starych laznich vytvéfeji klasicistni kolonddy, romantické
parky s altidnky a secesni sanatoria. Nicméné i v 16. stoleti si lidé dokdzali upravit okoli
minerdlnich pramenu podle svych potfeb a svého vkusu.

Z uvedenych ukizek vyplyva, ze se koupele v ldznich odehravaly v pfenosnych va-
néch nebo prostornych bazénech. Jak vidime na soudobych obrazcich, takovy bazén byl
z jedné ¢ésti zapustén do zemé, ale jeho druhd ¢ést vystupovala nad terén a byla tvofena
pevnym dievénym bednénim, které, aby voda neunikala, muselo byt utésnéné ziejmé
néjakym tmelem. Bazény mohly byt provizorné zastfeSené dfevénou konstrukci nebo
se nachdzet ve zdéné budové. Pokud nebyly nijak ohrazeny, mohly z nich byt pékné
vyhledy do zalesnéné krajiny, snad i se siluetou néjakého hradu na obzoru, jak vidime na
obrazku ze spisu Laurenta Phriese. Minerdlni voda se mohla do bazénu dostdvat riznym
zptusobem. Kdyz byla nddrz vytvofena roz$ifenim a prohloubenim pivodni studinky, vy-
tékala voda samovolné ze dna. Bylo-li dno vydliZdéno kameny nebo pokryto dfevénymi
deskami, pak voda pfijemné probubldvala mezi nimi. Nékdy byla voda do ldzné, stojici
dile od pramene, dopravovdna dfevénymi rourami nebo zldbky. Na vyobrazeni z knihy
Galla Etschenreutera vidime uprostfed kasny zdobeny bud dfevény nebo kamenny pilif,
z kterého jako z vodotrysku vytékd voda. Podobny pilif s bronzovymi chrli¢i, z nichz
tryskala voda do bazénu, podpiral soucasné strop kryté ldzné v Teplicich v severnich
Cechéch.?

Lécéebné kiry v téchto pocitcich odborného lazefistvi byly pro pacienty velice ndroc-
né, az zdravi $kodlivé. Pfi pitnych kiirich ¢lovéka doslova prolévali litry a litry minerdlky
a pfi koupelich nechdvali pacienty sedét ¢i plavat v agresivni vodé dlouhé hodiny, coz se
neblaze promitalo na stavu pokozky (poleptini).” Pobyt v bazénu se tak stal celodenni
néplni a lazebnici a majitelé ldzni museli dbét na to, aby se pacienti citili pfijemné, aby
se nenudili, nehladovéli a neZiznili. Voda musela byt po celou dobu tepld, aby nedoslo
k podchlazeni. Ne vSechny prameny byly viidly, a tak voda musela byt ohfivina.

Co se ty¢e potravy, pfijimali ji pacienti pfimo v koupeli. Na dobovych vyobrazenich se
nachdzi jakdsi improvizovand hodovni tabule v podobé desky nad vodni hladinou, spoci-
vajici svymi konci na okrajich bazénu. Mezi rozprostfenymi pozivatinami rozpozndvame
ovoce. Lazensti hosté drzi sklenky vina ¢i zZejdliky piva. Ani ndpoje tedy nechybély. Byly
uchovévané v ptenosnych lahvich nebo blizkych zahloubenych sklipcich, o nichz se zmi-
fiuje Jorddn u vody hranické, jak jiz bylo uvedeno vyse.

K ldzeniskému Zivotu patfila i hudba. Na housli¢ky si mohl zahrit néktery z host,
nékdy se vytvifeni pifijemné zvukové kulisy tfeba ujal potulny muzikant ¢i $adek a stal se
tak nevédomky pfedchtidcem kapel z pozdéjsich lazenskych kolonad.

Dobové dievoiezy prozrazuji, Ze se muZi a Zeny koupali spole¢né. Zahaleni do barev-
nych volnych rouch (jakychsi tég) jsou jen nékteii z koupajicich se, zatimco ostatni jsou
nazi. Souvisi to s pfirozenym vnimdnim lidské sexuality v dobé renesance. Bariéra zde
nevede mezi dvéma pohlavimi, nybrZ mezi riiznymi stavy a socidlnimi skupinami. V tren-
¢inskych laznich se nachdzely dva bazény, jeden pro urozené a druhy pro ,lid obecny*,
oviem ,,obojitho pohlavi beze vieho rozdilu“.?* Povést méstskych 1dzni jako sidla nefesti si
podrzely i mineralni lizné v pfirodé. O laskovini muzu a Zen referuje humanisticky bds-
nik Tom4s Mitis ve své 6dé na severoceské Teplice: ,Nuze, chces-li se koupat, hled teplic
uzivat, aneb touzis-li hrou svou rozptylit mysl, to svedes tu taktéz; pakli vSak budes si prat
se potésit zdstupem sladkych milostenek, tu naskytne se ti cely jich zastup: pfemnoho
Venudinych zde dcer budes spatfiti moci, zhlédnes i divky, jez Helené krdsou a Sabinkim
studem vyrovnaji se, a stykem s nimi své potésis srdce.“*
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Nad rozkosnickymi ldzefiskymi pacienty se rozhof¢uje ve svém pojedndni o Karlovych
Varech 1 Viclav Payer z Lokte: ,A tu je tfeba poznamenat, Ze pfemnozi lidé pfichizeji do
onéch viidelnich 14zni jen pro zdbavu a ¢asto si piivodi zI4 onemocnéni, protoze jejich téla
jsou prili§ krevnatd. Pfiroda zajisté vytvofila teplé 1dzné pro lidi nevalného zdravi, nikoli
pro néci chlipnost a rozkose.“%

Zpestieni dlouhé chvile kromé milostnych hritek poskytovaly rizné hry a zdpasy. Pfi
popisu vody losinské vzpomind Jorddn na svou ndvitévu ,,v teplici bidenské za Vidni* a fi-
ké, ze prihlizel ,kratochvilim a hrdm téch, ktefi se myji“ a vidél, ,Zze se dva myli, ktefiZto
zéapasice spolu vodu zakalili“.?” Obdobnou zdbavu ve vodé v Teplicich popisuje i Tom4s
Mitis: ,T1, ktefi spolu do teplych vkrodi vod, ... za¢nou si navzdjem hrit a pfecasto hla-
holit smichem. Jeden na zptisob husy chce pod vodou plavat, a zase onen, jsa na zddech
natazen, chodidla vysouvé z vody; jiny zas do hloubky skice a na vzdalenych pak mistech
vystr¢i hlavu a vzapéti vodu na misté $lape. Jinému dlouhd klida, jez pomalu splyvé, zas
slouzi k zdbavé; kol ni své obtociv nohy z ni visi, a brzo na tuhy zadek si lehne neb mékké
bficho, za¢ne pak preskakovat jak kopi neb zrychlen4 stiela, potom zas pohybem nahlym
se do kruhu sti¢i, napadaje své druhy, a to mirnym a neskodnym bojem. Spé&§né a se vi{ si-
lou se na jednoho zas druhy fiti a srazit ho hledi bud rukou anebo nohou, pfitom do vody
spadne sdm a pfiméje k smichu diviky, anebo pospolu do vody zapadnou oba.“**

S pomoci pisemnych a obrazovych prament jsme mohli nahlédnout do jedné z pou-
tavych, az bezstarostnych kapitol Zivota nasich piedki v zdvéru 16. stoleti, a dozvédét se
tak alespon ndznakové o jejich nazirdni na hygienu i o jejich volnoéasovych aktivitich
spjatych s ldznémi.
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Summary

The article informs about the interest that 16th century people had in mineral springs and baths. The
main source of the study was a publication ,Kniha o vod4ch hojitedlnych neb teplicech moravskych®
(A book about moravian healing waters or baths) by the doctor of land Moravia and a popularizer of mine-
ral waters and baths Thomas Jordan of Klausenburg (1539-1586). His interesting work refers to everyday
life in baths and notices many details about the approach of people in Early New Ages to health and hygi-
ene and about spending free time. The study also explores some iconographic materials connected to the
main topic.

Translation by R. Himmler
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