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LAZNE TEPLICE.

Nemusi$ ani spéchat, za piilhodinky jsi
z Hranic v laznich. P&kn4, stinné cesta, vlastné
dvé cesty — po obou bfezich &isfounké Bedvy,
dovedou té tam. Nenajde$ tu sice pfepychu
svétovych lazZni, vechno je prosté, jednoduché,
zato, po shonu a vfavé velkych lazerskych
kolonad s dennimi médnimi pifehlidkami na
nich — ani potuchy. Klid a zase jen klid —
tof zéklad 1ééby v laznich, kam uchyluji se chofi
srdcem a nervy. Ten klid, nemocnym tak po-
tfebny, najde$ zde — v teplickych laznich.

Teplick4 z¥idla zndma jsou jiZ od praddvna,
jenZe k ti€elnému vyuZitkovani jejich 1é&ivych
vod, s nesporné dobrymi Géinky, pfikroceno
ve zvySené mife aZ v dobé nejnovéjsi, kdy
zachyceny a vyuZitkovany tfi prameny. —
Kolik nezuZitkovanych prament unika a ko-
lik tisfcti trpicich nemocnych naSlo by jesté
pomoc, utéchu i nadéji v wuzdraveni, neni
dosud zn&mo, jisto vSak jest, Ze sila t¥i za~
chycenych pramenti a jich 1é€iva moc vyrovna
se, ba pfed¢i, uhli¢ité lazn& svétovych jmen,




jakymi jsou Pyrmont, Homburg, westfalsky Oeye-
hausen a dokonce i ten vychvalovany Nauheim
v Hessensku. Podle chemickych rozbori teplické
prameny dluZno zafaditi mezi vody vlaZné a fo
do kyselek Zelezitych, zemito-alkalickych. MoZno
¥ici, ¥e jsou piimo pfesyceny kyselinou uhli€itou
a voda fadné& ochlazen4 ma p#jethnou chuf nej-
lepsich kyselek jinych. Voda teplickych zfidel
je k¥isfal ove Cista, prithledna a tvof, jsouc jaksi
ve stalém pohybu varu, na sténach nadob a kou-
pajicich se t&l malé bublinky. Chuti je pon&€kud
fiplavé s nepatrnou inkoustovou pfichuti, teplota
pak dosud zachycenych prameniti je mezi 18° a
22°, Podle védecké analysy mé hlavni pramen
v 1000 &astech fosforednanu sodnatého 070044,
uhli¢itanu sodnatého 071298, uhliitanu lithna~
tého 0700054, uhli¢itanu amonatého 0°0028, siranu
draselnatého 070250, chloridu sodnatého 070730,
fosfore&nanu hlinitého 00021, uhliditanu Zelezna-
tého 0°0064, uhli¢itanu manganatého 0700089, uhli-
ditanu vapenatého 1.3395, pak stopy uhliditanu
strontnatého, hofeénatého uhliditanu 072006, ky-
seliny kfemidité 070388, organickych substancf
070439, kyseliny uhlidité polovazané 07527 v cm?®

413°55, volné uhli&ité kyseliny 1'6224 v cm® 891°38,
dohromady 130493, kysliku v cm® 4'47, dusiku
10°63. Pevnych soulastek pak v celku 18534,
Podle t&chto v&deckych rozbort (idaje citovany
z Bartovského knihy ,Hranice — lazn& Teplice®)
a podle zjisténych lécivych adinkd zafaditi moZno
teplické lazn& pravem na prvni misto ve skupin&
vlaZnych a teplych lazni s Zelezifou, alkalicko-
zemifou kyselkou. Teplickych pramenti uZiva se
proto s velkymi vysledky jak k 1é&eni pitim vody,
tak k léCivim koupelim, kteréZ vykazuiji, jsouce
vedeny lékafi odborniky — neobyéejné vysledky.
Zdarné udinky vody teplickjch prament pfi
1é&b& pitim vody zaznamenévaji se u chorych
tstroje zaZivaciho, nemocech jater, ledvin, mé&-
chyfe modového, katarrhech stfevnich a riiznych
nemocech krve. Vybornych vysledkii vykazuje
1éEba pitim kyselky teplické pfi dné& a choro-
béch, zptisobenych usazovanim se modovych soli
v kloubech onemocnélych. Nejvyznamnéjdi je
oviem lécba koupelemi. Té uZiva se s pfekva-
pujicimi vysledky pro cely lidsky organismus,
stiZeny chorobami michy, nervii a srdce. Koupel
v teplickych 1é¢ivych uhligit. vodach uZiva se dale
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pfevaZnou vétSinou s vysledky neoby-
¢ejné dobrymi pfi viech poruchéch nervii,
chorobach Zenskych, rheumatismu, hlu-
boké pokleslosti Zivotnich sil, rekonvales-
cencich, nemocich mi8nich a mozkovych,
koZnich, krve a poruchach srdce. U€inky
koupeli musi byti pfirozen& velmi pedlivé
regulovany zkuSenym lékafem, aby zvla-
§té pfi chorobach srdce, nepotkaly se
s vysledkem, ohroZujicim zdravi oSetfo-
vaného ajej snad na zdravi jesté vice ne-
poskodily. Velice vystiZzné pojednava o
tom znamenity odbornik Dr. Zderiek
Stekl; pravi mimo jiné: Podkladem u-
dinnosti jsou v prvé fad€ znaéné presuny
v krevnim obé&hu, pisobici na srdeéni
sval. Cim chladn&j& koupel, tim prudsi
je tdinek; pozorovanim srdce zdravého
&lovéka v lazni chladné&jdi 34° C se zjistilo,
e &im chladn&j¥i koupel, tim vy38i krevni
tlak a tim vydatné&jsi zlenéni pulsu. P#-
sady soli (stassfurtské neb jiné) nemaji
na vysledek vlivu. Zrudnuti kiiZe pokla-
dalo se za v3eobecné roziifeni cév v téle




a tudiZ za jisté ,Zetfeni” srdeéniho svalu. Plethys~
mograficky (zn4zornéni zmén objemu rdznych
Casti téla, zpasobenych pfitokem krve) se viak
zjistilo, Ze vidy lze dokézati ztZeni tepen paZi
i dolnich koncetin. RozSifen{ vldseénic omezuje
se jen na kiZi pokud jest vystavena draZdivému
téinku bublin kyseliny uhlidité, ale ziiZeni hlu-
bokych tepen nelze pfi tom pokladati za pouhou
kompensaci, nebof krevni tlak v lazni trvale
stoupne. Srdce pak pfi zlen&ném tepu prohani
zvySenou rychlosti krev ob&hem. Jest tedy udinek
uhli¢ité koupele jednak pfimo srdeéni, jednak
plisobi na nervy, ovladajicf obé&h, t. zv. vasa-
motory (vasomotores, nervy, které cévy stahuji
nebo roztahujf). P#i vstoupeni zdravého &lovéka
do koupele uhlidité stoupne krevni tlak b&hem
2 minut aZ o 20 mm rtufového sloupce, zako-
lishi a v dobé asi 5 minut se ustali na prvnim
zvySeni, ve kterém setrvd po celou dobu kou-
pele. Po 12 minutové lazni klesd pomalu krevni
tlak pod normaélni vy3i, aby se v dobé& 50 aZ 60
ustalil na pivodni vySce. Zlenéni tepen dosdhne
vrcholu pravé asi v 12 minufé koupele a dosaZeni{
puvodni rychlosti vyZaduje 70 aZ 80 minut. Z uve-

deného pozorovani plyne, Ze jenom ty pfipady
srdeénich nemoci mohou byti pfipustény k la-
zeniské 1é&bé& uhliitou kyselinou, jeZ snesou
jistého zatiZeni Cinnosti celého cévniho systému.
Onemocnénym, kterym jest zapotfebi klidu na
laZku a digitalisovani srdce (ikony prstem pro-
vadéné, stlatovani cév a pod.) uSkodi lazeniska
1é¢ba — taZ 1é&ba, ktera pouZita ve lhité po-
nékud pozdé&jsi, byla by snad docilila velkého
tspéchu u téhoZ nemocného. Ze za takovych
pomérii nutno od lazefiského lékafe poZadovati
znadnou zkuSenost v 1é&b& srdeénich chorob,
velkou poctivost a svédomitost, jest samozfejmo.
Stanoviti n&jaké schema vhodnosti pfipadu k 14~
zefiské 1é¢bé nelze ; mnohdy upozorni u zdan-
livé velmi vhodného pt#ipadu lékafe klesnuti
krevnifho tlaku v lazni vedle jinych p#iznak, Ze
jest nutno lé&bu ihned pferuditi. Pfedem jsou
z 1é&by vyloudeni dyspnoidti nemocni (dudni),
frpici stilymi otoky, pravou srdeéni anginou,
stenocardickymi zachvaty (srdedni bolesti, pro-
vazené zvla¥tni Gzkostl), onemocnéli prudkym
zdnétem srdednfho svalu, akufnim rozSifenim
srdce po prilisné namaze a opatrnosti ve vybéru




pacienti jest zapotfebi pfi arteriosklerose
(ztvrdnuti tepen) a svra$télé ledvin&. Z navitévy
lazni vSak neni radno fyto nemocné zradifi.
V pfedpokladu, Ze jest po ruce lékaf znaly do-
podrobna srdeénich nemoci, miiZe i takovy
pacient, jejZ nelze ihned koupafi v chladné&j${
vodé, dojifi zlepSeni opatrnym pouZitim kou-
peli vedle medikamentosn{ 1é¢by. K doplnéni
lazefiské therapie jest v Teplicich n. B. vzédcné
vyhodny terrain k 16¢b& pohybem.

O 1¢&b& nemoci jingch piSe déle Dr. Stekl:

Vedle srde¢nich onemocnéni docili se tspé-~
chu uhli¢itymi laznémi pFi chronickém rheuma~
tismu, zejména pfi ztuhnut{ kloubi t. zv. kine~
totherapeufickymi koupelemi (lé¢ba pohybem
se zietelem na sflu a hmotu). P#i onemocnéni
Zenskych vykona teplickd voda znaény kus
prace. K piftné 1ééb€ hodi se teplickd voda
pfi nedokrevnosti, bledniéce, dn&, ofylosti
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do lazni dojiZdé&ti. Je naprosto nep#ipustno, aby
se pacienti koupali v uhli¢ité vod€ bez pfedcho-
zfho vySetfeni lékafem, znalym do podrobnosti
aéinkd kyselky. V koupeli, ktera jest pfesné
temperovana dle ordinace, nesmi lazerisky host
sefrvafi ani o minutu déle, neZli na#dil 1ékat.
Ve vané musi pacient klidn& leZeti; kiiZe se
podrazdi kyselinou uhliditou a i v chladné vodé&
ma pacient dojem, Ze se voda postupné ohfiva,
jen chvilemi pociti mrazivé zalechtani. DuSnosti
a uzkosti ve vodé€ pacient pocifovati nesmi.
Jsou-li pocity ve van& jiné, neZ pravé popsané,
jest zapotfebi upozorniti Iékafe. Po koupeli po-
ttebuje pacient klid asi 1 hodinu. Nejlépe jest
ulehnouti bez podstatného odivéni se nalehéatko;
t€Zci nemocn{ nemajl si ani obuv po koupeli
sami oblékafi, nebof kaZdy — i sebemen¥f —
pohyb po koupeli miiZe byti nAmahou, ru-
$fci adinek lazné. Potud odbornici. —

To jsou tedy tivahy a posudky vé&dcii a odbor-
niki z hlediska ptisobivosti a 1éivosfi teplickych
pramenti, a Teplice samy ? Nepoznéte je skoro,
byli-li jste v Teplicich tak pfed 15—20 lety, ba
dokonce, vzpomenete-li i doby t&sné& popfevra-

tové! Cesty z mésta Hranic tehdy neupraveny,
lazeniské budovy nehostinné svou Gpravou i ne-~
dostateénym zafizenim, zachyceni pramend lé-
&ivé vody teplickych zfidel nedokonalé a ne-
odpovidajici velikému vyznamu léivosti vody,
hosti oviem podle foho téZ jen hrstka. A dnes?
Staré lazefiské budovy znovuzfizeny, nové pra-
meny zachyceny, upraveny cesty lazefiského
parku i k mé&stu Hranicim, kolondda a biehy
k¥#isfalové Bedvy hem#i se za saisony hostmi
a tam ze zelené lesti, nahofe na ZbraSové&, maje-
stitn€ a sebevédomée kboZimu slunécku tr&i impo-
sanftni nova budova Ozdravovny okr. nemocenské
pojisfovny ostravské s rozko¥nou silhuetou no-
vého ttulného Bldhova hofelu. Vie bud nové,
opraveno, upraveno nebo znovuzfizeno, jen néco
ziistalo — nevyrovnatelné krasy teplického
koutku, ta &isfounka vodénka k¥isfalové Belvy
s posvatnym klidem nadherné p#irody, tak po-
ttebnym opravdu chorym a — nepfekonatelna
zézrand m o c teplickych prameni.

To jsou dnedn{ Teplice. —




BECVA POD SANATORIEM

MESTO HRANICE.

Bylo to kolem r. 1169, kdy vypravil se mnich
rajhradského klastera Benediktini Jurik do
pustych tehdy krajin Moravy, by oddal se
cele Bohu a praci pro lovélenstvo, stal se
poustevnikem a upravoval nehostinné kraje.
Zatoulal se aZ do vod Becvy, v mista nyné&j-
$ich Hranic a gigantickou praci a nezdolnou
viili poloZil zdklad nyné&j¥imu méstu Hranicim.
Z vdé&énosti za toto ohromné dilo neoblomné
energie daroval mu tehdejsi spravce Moravy
Bed#ich krajinu: ,od potoka ,Sebnik’ nazva-
ného aZ k potoku, jenZ Odra sluje; krom
toho pak jeSté na zapad bez vyznadeni mezi
tolik lesa, jak mnoho by z ného uZitkovafi
cht&l. Daroval mu nejen ten les, nybrZ i ves-
nici, kterd? ,Stipky* (Spi¢ky) sluje, spolu i se
viemi k ni néleZejicimi loukami a $tépnicemi”.
Tak vzniklo mésta Hranice. — Krajina daro-
vand Bedfichem, synem krale Vladislava, ne-
byla oviem vlastnictvim Jurika, patfila klasteru
rajhradskych Benediktinti, jehoZ mnichem
Jurik byl. Net&3il se viak Jurik dlouho svou




odménou, odeSel do Cech, roztrpden jsa mar-
krabétem Jindfichem Vladislavem, bratrem krale
Pfemysla Otakara 1., jenZ cely, Jurikem ne-
smirnou praci a pili vybudovany kraj, daroval
jako nadaci spoledné s Hradiskem u Olomuce
Premonstratskému #4du. Jako jinad mé&sta a mista
nas{ vlasti i mésto Jurikovo — Hranice, jehoZ
jméno dluZno odvozovati od nedalekych nérod-
nostnich hranic polskych, vystéidalo za prodlé
vEky celou fadu vlastnikd. Tak zastavil opat
Chvalko v r. 1296 mé&sto Hranice vy¥ehradskému
probostu Janovi, po jehoZ brzké smrti vratily
se opét ve vlastnictvi Premonstratti Hradiska
u Olomuce. R. 1430 dobyty Hranice husitskym
vojskem, které mésto obsadilo a zapustilo jiZ
pevné zadklady Husova udeni jak v Hranicich,
tak i v celém, dosti zalidnéném &eskobrafrském
okoli. Poté r. 1460 zastaveno mésfo opé&f Cti-
boru Tovadovskému z Cimburka a rokem 1481
pfeslo koupi do vlastnictvi Viléma z Pernstyna.
Po tomto roce stfidali se vlastnici panstvi hra-
nického zna&né& rychle, zistavalo vSak v drZeni
panli z Pern$tyna, aZ syn Vilémiv Jan z Pern-
$tyna je tak svym nékladnym dvorem a vystfed-

nim Zivotem zadluZil, Z¢ mu tfeba bylo Hranice
i s mnohymi okolnimi vesnicemi r. 1548 prodat.
Jedinkou snad zasluhou jeho bylo, Ze za Janova
vlastnictvi vystavén byl nyné&jsf zamek. Hranice
koupil od Jana, Vaclav Haugvic z Biskupic, jenZ
vak jiZ za 5 roké v r. 1553 panstvi to prodal
Janu Kropaéovi z Nevédomi. Poté pfeSlo hra-
nické panstvi do drZenf{ Jana z Kunovic, Jana
ze Zerotina, Anny ze Zerotina a po smrti této
opét do vlastnictvi panti z Kunovic — Jetfichu IL,
ktery je brzy vyménil a postoupil Zdefiku Zam-
pachovi z Potenstyna. V t&ch dobéach dafilo se
v hranickém kraji Ceskym bratiim dobfe, jak
za vlastnictvi Karla z Bergt, tak i Vaclava Mola
z Modfelic, aZ do doby konfiskace, za niZ Fer~
dinand II. odménil kardinala FrantiSska kniZete
z Dietrichsteinli za prokazané sluZby méstem
a panstvim Hranicemi. Ceskobratrskym Hranicim
a okoli nastaly trudné, bolestné asy. Bida, mor,
hlad, nastéhovaly se do mésta; hned vojsko ci-~
sarské, hned polské posléno neSfastnym Hra-
nicim na krk. Vymahalo dluZzné dané, ochuzo-
valo ubyfovanim, rekvisicemi a kradeZemi; lid,
pfivrZenci Husova udeni, persekvovéani, Zalafo-
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vani — vé&Seni. A kolik 'téch aZ dosud!znamych
jmen &teme v déjindch téchto dob! Caputa,
jeden z vyznamnych &eskych p4nti — propadl
hrdlem i statkem”za fo, Ze pfes jedinkou noc
poskytl ttulek Ceskobratrskému kné&zi — byl
popraven, Adam Purges, star${ purkmistr
Hranic odsouzen k smrti mefem — byl po-
praven, Luka$ KremZ, byvaly kniZeci kuchaf,
nad3eny vyznavad Husiiv, dlouho Zalafovéan,
nakonec v8ak — popraven stétim, Jan Véila,
rychtaf z Nydku — popraven, Pavlu Kfenkovi,
radnimu, odsouzenému k smrti, z nesmirné
milosti uloZeno zaplatit 100 dukéti, Jan Po-~
lac¢ek, druhy purkmistr, odsouzen k smrti, ale
odfeknuv se eskobratrského vyznani — za-
platil 200 dukati, Martin MySka, kdysi polesny,
ktery hrdinsky odmifl udélenou mu milost —
byl popraven, Malik vidce odboje, d&édi¢ny
sudi a neohroZeny obhéajce Hranic proti $pa-
nélskému vojsku — nepopraven — skodil
rad&ji s véZe zdmku — —. DPak pfidla dlouha,
k nepfeckani dlouh& vélka tficetiletd s ne-
ptehlednou fadou ttrap, obléhanim, dranco-
vanim, pusto$enim a krveprolitimi, aZ kone&né&




vestfalsky mir zastavil vraZedné a ni¢ivé b&snéni
valedné litice. Pak nastaly doby snesiteln&jsi,
takZe konec stoleti sedmnéctého a osmnéctého
vykazuje ji¥ znadny vzriist mé&sta Hranic i celého
okoli. — V naSich stoletich, stavi se Hranice
jiZ vainé po bok jinym méstiim svym snaZenim
se dobyti si Cestného mista v boji za kulturu
i kdyZ revoluéni rok 1848 a valka v r. 1866
rudiv€ dolehla na v3echny obyvatele mé&sta Hranic
a zabrzdila nadas v8echnu praci. Hranicim do-
stava se v roce 1847 Zeleznice Severni drihy
z Vidné&, zaloZen &tenaisko-pévecky spolek ,Be-
seda”“ (1862), v r. 1863 uvedena v Zivof ,Obd&an~
ska zéaloZna“, rokem 1871 oteviena prvni t¥ida
Ceského redlného gymnasia, zaloZen Sbor
dobrovolnych hasiéli, zfizovany a stavény bu-
dovy pro mésfanské Skoly, r. 1901 upravuje a
reguluje se tok Bedvy a 14zn& Teplice pfechazeji
ze soukromého majetku neodbornika do rukou

zkuSeného balneologa Dra Kudlery, ktery za vy~
datné pomoci stavitele Antonina Tebicha lazné&
diikkladn& a obétavé znovuzfizuji a upravuji.
Mésto dale stavi betonovy most, plynarnu, za-
kladaji se uvérni a penéini tstavy, museum, &i-
tarny, knihovna, spolefenstva Zivnostenska a
hospodaiska, primyslové podniky, byvala ra-
kouské vojenska Skola, pfeménéna po pfevratu
ve vojenské akademie Jana Zizky z Trocnova
a Jana Jiskry z Brandysa, a jinymi a jinymi
kulturnimi podiny lze se novym, modernim Hra-
nicim dneSka pochlubitfi.

To oviem velmi kusy néstin d&jin mé&sta Hranic,
jako mésta nyni &eského, kterému mimo bojt
s nepfizni dob, bojovati bylo i s Zivly, naSemu
narodu od v&ki nepfatelskych. Jsou vSak pfe-
konény a mé&stu Hranicim kyne jistd lep$i, ra-
dostné&j§i budoucnost.
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MESTO HRANICE NAD BECVOU

OKOLIL

Teplickym laznim a zfejmé& i nedalekym Hra-
nicim, nelze upfiti velmi krésné, ba misty di-
voce romantické okoli. Scenerie pfekrasnych
lesnich partii st¥ida se s ichvatnymi vyhledy
a opravdu péknych priihledii do kraje, po-
setého jako drahokamy upravenymi dédinkami
a zbrazdéného bystfinami, poticky a fekami,
se ani nedolitd. — Na sta prochdzek a
turistickych partii moZno do okoli podniknoufi,
témé&f viude les, neb stinné, promenadni cesty,
nechf jde$ kterymkoli smérem a coZ ta kfi~
§falova vodénka Beévy! JiZ n&kolik kroki od
Bldhova hofelu ztistane$ v tdivu stat nad roz-
koSnym pohledem na Hranice, a ptjde3-li
opaénym smérem k ,Propasti, uchvati t&
novy krasny pohled na l4zn& Teplice a celé
Hranice. A nejhlavn&j¥i: viude posvatné, ne-~
ruSené ticho panensky &isté, hlukem a shonem
dneSka neproniklé jesté pfirody, ticho tak
potiebné nemocnym ! Pfirozenég, Ze aZ poméry
zdravotni Ti dovoli, zajde¥ do krapnikovych
jeskyni zbraSovskych hned nad kapli sv. Pere-




grina a aZ projde$ a prohlédnes si krasy jeskyii,
mané& srovnas teplicko-zbraSovské podzemni divy
se svétovymi jeskyn€mi moravského krasu, de-
minovskymi a jinymi, a zase najde$ zde jen
tu prostou krasu, bez narokii na' sv&tové jméno
a jen snad tak na dikaz, kolik podivuhodnych
kras maiji teplické 14zné& s okolim. A trochu dale
od lazni, prochazky ptlhodinné, neb na hodinku,
dvé? — Jednou jdi podle Bedvy, té Cisfounké
Be&vy do Marianského tidoli, podruhé na Bily
kamen, nezapomeii viak ohlédnouti se na mésto
Hranice — ptekrasny pohled! — pak rav se
k nedaleké ,Propasti“, okolo hraduwspvréova
z kterého oviem jiZ uzf¥ jen hradni pfkop a
zarostlé rozmetané kameny, ale neopomen opét
pokochati se pohledem k teplickym lédznim jimZ
nahofe v zeleni lesti vévodi novy majestait —
teplické Sanatorium. Chce$-li, sestup po serpen-
tinich a pohodIn& upravenych schodech dola
k jezirku; stojl to opravdu zato uZ z té pfidiny,
%e ulinf¥ si pojem o ohromnosti ,Propasti“ a
nicotnosti fervika-&lovéka, vzhlédnes-li nahoru
k hornimu kraji srdzu propasti. A je to jen ne-
patrnych 70 metrd vysky! Jiny den zajdi si na

Skalku a Hranicky kopec, vykoupej se nékde
cestou, dovolil-li ti to oviem lékaf¥, pana po~
rybného se bat nemusfs, lidové koupéni upra-
veno v Bedvé& opravdu idealné&, a podruhé zase
se projdi do Val3ovic a na Kfivé, nejvy3si kopec
blizkého okoli teplického, do Usti, Opatovic,
nebo aZ do ParSovic a vzdéalené&jstho trofku Kelde,
i na Gtulnou hosplidku Kamenec a na Skali¢ku
s p€knym zameckem se podivej, viude uvidis,
umi$-li pfirodou chodit s ofima otevienyma a
vioimavou mysli, krasu! — Vidyf nemusi fo
byt nebetyéni velikinové Alp a Tater s di-
vokou romantikou, i klidna, podve&ernim vla-
hym véankem zvinénd pole zlatavé plenky a
mléenlivy les, jsou neméné& krasny! A jak od-
pocine$ své utyrané dusi, chorému srdci a t€m
nyni tak pfepinanym nervim! Zkus! To by byly
jen zhruba naznaeny prochazky po levém bifehu
Bedvy. Nemusim snad ani podotykati, Ze lazefi~
sky park se svymi k¥ivolakymi cestiC¢kami, kréas~
nymi prihledy na tok Beévy i do kraje a neda-
leky nové upraveny Sad legil mésta Hranic,
skytajl nefuené p&kné osvéZeni svym klidem a
Géelnou tpravou. A na pravém bfehu Belvy?




HRANICKY ZAMEK

Trochu té tam zaleje sluniko svym ja-
sem a blahodarnym svitem zajdes-li si
do Drahotu¥, na Velkou nebo aZ pfes
Olsovec k Tlustému Janu; ale tro¥icku
toho zdravého zah#atf nahradi ti velko-
lepy pohled na strmé skaly b#idlicovych
lom@, prochazka k zficenindm hradu
Puchartu a potokem Veli¢kou. Trochu
vySe OlSovce, u St¥iteZe k Bélotinu najdes
jiZ zase p&kné& zelené strané a kopelky
s krasnymi pohledy aZ tam kamsi k Odram,
Bilovci, Ostravé a Bezkydam. Ani zvlasté
pfipominati nemusim, aby ses na svych
prochazkach a toulkdch podival i na
Kunzovu tovirnu a na Kunzov—hrad,
moderni sidlo jednoho z naSich 3lech-
ticti a panti moderniho Zivota pené&Zniho
a primyslového. I s vychazkami do Bé&lo~
tina, Kun&ic, Spitek a Kostelitka, vévo-
dicimu celému kraji, bude¥ spokojen.
A tam na vrdic¢ku kostelika nezapomeii
si pfipomenouti, %e krajina, do které se
od kostelitka divas, je t. zv. rozvodim,
vodnim pfedélem dvou mo#skych oblast{




— d&ernomofského s baltickym. A podivno, Ze
vody Fifek, potoki i fek z nichZ stavaji se mo-
hutné veletoky — Odra, Visla, Morava — Du-
naj, sp&ji svym tokem do mo# Cerného a Bal-
tického — k jihu a severu — podobné& jako
kdysi smy3leni narodni obyvatel t&chto krajii:
k Vidni — k Berlinu.

Méam zato, Ze svymi prochazkami v nejbliZ${im
okoli Hranic—Teplic spokoji¥ se i jako chory,
i jako jiZ rekonvalescent, poskytnou ti mnoho
kras i pHjemnych chvil a pomohou jist& isp&3né
k zachran& a zlepSeni tvého zdravi. A okoli
$ir81? Zlepsila-li se fva choroba jiZ tak, Ze lékaf
dovoli bez Gjmy neb ohroZeni tvého stavu
i prochazky deld{ — turistické partie jiZ — nu, téZ
neni nouze. Na viechny strany miiZe§! Asi nej-
dfive vypravi§ se na mohutné rozvaliny Hel~
Stynské. MiiZes pohodIné pésky po znadené cesté
t. zv. Gabrielkou (p&kné lesn{ silnice) a za dvé&
hodinky jsi na Heldtyn&. PosediS, poobd&erstvid
se, prohlédne$ hrad, piivodni staroslovanské
hradisko, a sejde$ bud do Tyna — dédinky, jeZ
hostila v roce 1854 na3eho nesmrtelného Be-
dficha Smetanu, jak hldsad deska zasazena na

pamét jeho pobytu na domku v némzZ pfebyval,
projde$ vesniCkou a vréti§ se pfes Lipnik dra-
hou domd, neb zase p&Sky, proti proudu Bedvy
pfes vojenské cvidisté do Teplic. Nap#3t& vy-
jde$ Hluzovem pfes Spiéky a Dub do Starého
Jiéina. Shlédne¥ i starojicky rozbofeny hrad
a pak bud pfes Novy Ji¢in vlakem do Hranic,
neb p&ky silnici domé. Neb deldi jiZ vylet,
k pramenim QOdry a jesté¢ deldi, do Hodslavic,
vzpomenouf naSeho nejvétiiho historika ofce
naroda Palackého. To jiZ musi§ vlakem, ale po-
#di§ to lehko za den, tak jako na pamétny
Stramberk, neb posvatny Hostyn. Ba i Radhost,
Sv. Cyrilla a Plistevné i RoZnov, moZno fi za
den nav3tiviti, ovZem, tu jiZ musi¥ byt Fadné&
se svou chorobou vypofadan, abys podobné
tiry mohl bez Gjmy na zdravi podnikati. Ko-
neéné opravdu nemocni nechodi, vlastné ne-
majf jezdit do ldzni jen pro zdbavu a ,zabit{"
dlouhé chvile, ale ze skute&né potfeby a pro
uzdraveni chorého téla. A na to stadl plné

‘Teplice, se svymi nepfekonatelnymi Géinky zfi-

del a svym opravdu krasnym a zdravym i nej-
bliz§im okolim.




A nyni n&kolik slov o BLAHOVE HOTELU.
Ale fu bude lépe, nechdm-~li mluvit vlastnfka
hotelu sama.
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SMETANUVY DOMEK V TYNE POD HELSTYNEM,
V NEMZ 1854 SMETANA BYDLIL

STRAMBERK
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HOTEL BLAHA

MUJ HOTEL.

Nechce se mné tak p#li§ do toho, a to
z toho diivodu, abych nevzbudil dojem, Ze
snad jakousi sebechvéalou chci ziskati si na-
vitévniky a hosty pro svij hotel, doufam v3ak,
Ze vefejnost udini si sama nepfedpojaty tisu-~
dek o praci, namaze a obé&tech, kferé jsem
svému podniku v&noval. Jsem jak se vie-
obecné #ka ,od piky“, ale mohu bez nad-
sazky fici, Ze jsem se z malého pikoli¢ka,
ku kferému se i ta pfiroda macedsky za-
chovala, nechdvajic mne hodné u zemég, jen
vlastni silou a vlastnim pfifin&nim pfece ja-
kéhosi slu¥ného jména ve spoleenském Zivot&
a ve svém povolani dopracoval. JiZ v letech
1911—1914, kdy ,kelneroval® jsem zde v Te-
plicich, ziskal jsem si jistych sympatii svou
pili jako &¥nik a spolupraci na objevech Zbra-
Sovskych jeskyni; kolikrat vlézal jsem, jsa
malé postavy — to byla snad jedind vyhoda,




7e se ke mné i ta pfiroda tak macedsky zacho-
vala — do chodeb a jeskyii a hledal nové a
nové sluje a chodbiCky Teplického labyrintu
jeskynniho. A kdyZ pfi¥la ta velk4d vojna? Kolik
bochankii chleba nakoupil jsem od vojaki a
zase dale prodaval — ov3em za pf¥istupné a ne-
prehnané ceny — tém nejpotfebn&j¥im a koli-
krat, ba nékolik-tisickrat napéjel jsem pokradmu
#iznivé — kdyZ pfichazeli a Zadonili: ,Be-
dfisku! — aspoii jednu“ a ,mate aspoii piil bo-
chanka?“ Mél jsem — dal jsem, ale nezbohatl
jsem z toho! Myslim, Ze se nemusim dovolévati
svédectvi, fak mnohy vzpomene jist¢ na ty
$patné, tuze ¥patné Sasy! Po valce vedl jsem
po &tyfi roky Plzefisky dviir v Brn&é a opét
mohu #ci, Ze ku spokojenosti viech, kdoZ mne
navitévovali. Diikazem toho, Ze byli vSichni
spokojeni s mou praci je i pisemny doklad za
navitévy pana presidenta Masaryka v r. 1921,
kdy zemskou politickou spravou doru¢en mi byl
pochvalny diplom uznéani, za bezvadné
stravovani druZiny pané presidentovy ve dnech
navitévy Brna. Po Plzefiském dvoru pfevzal jsem

za velmi svizelnych okolnosti, ale pfec s nadéjemi,
Ze mné bude byvalé pf#izefi zachovana, restauraci
»U Polenkii, kdeZ piisobim a¥ do dne3ka.
A mij hotel v Teplicich u Hranic? JiZ za svého
pusobeni v teplickych laznich pfed valkou, za-
byval jsem se mySlenkou zbudovat v laznich
titulek restauraéni a hotelovy, ale to byla jen my$-
lenka, kterou bylo moZno realisovat aZ po vélce a

. to jeSté teprve aZ v osmém roce popfevrato-

vém. Nebudu se $ifit o tom s jakymi potiZemi
bylo mné pracovati na vybudovani takového
podniku, a snad by mi to ani mnohy neuvé#il,
co prace, naAmahy a pFemySleni dalo mi, abych
z téch malo prostiedkii hmotnych mohl ko-
nedn& uskutedniti v&c a dilo, na dnedni poméry
tak veliké. Malo, velice malo bylo téch, ktefi
opravdu poméhali a pomohli mné v t&Zkych
dobéach, ale byla to méa hodné, rozSafna Zena,
kterd rozumné a s nasazenim vSech sil poma-
hala pfi vSech pracich radou i rukou. Ne-
bojim se profo také vice a kdyZ nejvétsi pre-
kaZky jsme ptekonali, doufdm plné&€ v pFizen

20




-‘. 1 | ] ' 1]
o e
L} a4 ——
\ NI "‘\\ _.-{Z*-T_/'—‘\--f
\ -
\\‘\.1\\ 0 =

BUDA-VINARNA HOTELU ,BLAHA"

osudu a v pfizefi vefejnosti uZ proto, Ze
uzndna bude nafe upfimné snaha uspokojiti
svou praci kaZdého.

O fo se pfi¢inime!
BEDRICH BLAHA.

Na prvniho Méje r. 1927
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Hotel

DPlaha”

— —_ e

Pokoj dvoupostelovy

Kavu - Caj - Kakao dodava




Hotel Blaha”

Telefon Hranice &0. Telefcn Hranice 0.

Pokoj jednopostelovy K& 20-

Cen oOkoJt: ¢
Y POROIY:  pokoi dvoupestelovy K& 30-

Siravovanidle diely

g B plaa " Briic, Ceska,




BLAHOVA

ZLATA DRAHA
BRNO, Cesk& 20

Telefon 1446.

restaurace




LI aliliska&a wvwrstarva
pObherVikv-Hramicicn

na Moravé
od 17. &ervence do 15. srpha 1927

ZEMEDELSTVI
PRUMYSL - OBCHOD
KULTURA

A

Obeslete ji svymi vyrobky ! -~ Navitivie
Krasné Hranice a romantickeé Pobedvi!l




B RATél FROMM OVE Veskeré koloniélnl a smf8ené zboZ(
OBCHOD ZELEZEM V HRANICICH, koupfts nejlevngii
a nejlépe
T o )

Néstroje, kovové zboZi,

porculén, sportovni predméty, rybarské po- A N T S V O B O D Y
3 ]

t¥eby, kuchyfiské zafizeni, jizdnf kola, détské

kotarky, stavebni potfeby. — Hlavni sklad : :
Weckovych pifstrojt a sklenic na zavarovani. HRANICE, Jiraskova ulice.

MILOS CHVALEK, VALENTIN
ZKOUSENY ZUBNI TECHNIK, KOPECKY’

HRANICE.
¥ V HRANICICH, wi.sonova 1. 1s.

oD 8 12 QoD 2-5.




Za navitévy Hranic alazni Teplic doporud&ujl
starobylou

2N ARNU a RESTAUWRA G

HRANICE

»KUP R«

NAMESTI

FRANTA STEJSKAL, restauratéer.

Ustredn( svaz druistev Zivnosten-
skych pro Moravu a Slezsko,

zapsané spoletenstvo s obmezengm ru€enim

Brno, Ceskéa 6.

=

Revise. ~ Informace. -~ Financovéni,

Vklady
na vkladnf knfzky i b&Zné Gcty.

Pohrepbni ustav

»CONCORDIA«

maj. VILEM HUBKA
HRANICE, Jiraskova &. 2.

Telefon &, 78.

Vyftizuje za mirné ceny ve3keré pohiby a pres
vozy zemrelych. Nejvéisf sklad a vybér rakvi,
v&ncu a v3ech pchiebnich potrfeb.




Pradlo,
kravaty, ponozky,
puncochy, destniky, hole,
damské kabelky vyhradné koupite

U MESTA PARIZE - J. MLCOCH,
HRANICE — NAMESTI.

Hracky, pletené jumpruy, sandéle,
pamétkové véci z Teplic a vystavy,
vhodné darky.

ANTONIN TERK HRANICE,

STROJNI UMELE STOLARSTVI
PRO NABYTEK A STAVBY.,

CENY LEVNE, PRACE SOLIDNI SE ZARUKOU.

VLADIMIR BOUDA

KNIHKUPECTVI A NAKLADATELSTVI
UMELECKE POHLEDNICE LAZNI DOPISNI PAPIRY

Se] [}

HRANICE, RADNICKA ULICE (NAPROTI KINU)




Velkovyroba likera firmy K nakupu pleteného a frikoveho zboZI

doporucyje se odborny zavod
eSS aspol, X
Bino, Kienova 'oo0. Josefa va51ny

Telefon 68511, 'Brno, CeSKa 15
i
Specialita: Lihuprosty ndpoj »ROSAVA« | Na skladé& vZdy poslednt novinky.

Prvolfridnt " damsikky & pansky Kaaernickyzavaod

FERDINAND -BIETIS

S oD uTe serprtizni P, obecenstvya

HRANICE | FILIALKA
: 7102 S T
el oM L AZNE TEPLICE




Za chavsiSwry-Glormouce goporiciie se

HOTEL »sNARODNI DUM«

RESTAURACE .~ KAVARNA - VINARNA
O uspokojeni staraji se znadmi BRATRI PLESKACOVE.

JoselValenta

parni a strojni pekarstvi,

Hranice.

D:I:—ﬂ

b

Denné& cerstvé pecivo a samos
Ziny chléb.

Panska modni sinn
vyroba ve3kerych stejnokrojda dle nej-
noveEjsich stfiha

Jan Skrobalek,

Hranice, Zerotinovo nédm. 7.
R - DO

Obsluha vzorn& - ceny mime.




JAN KALI

DA TASTN,

TOVARNA NA ZELEZNE STOLOVE SPORAKY, PARNI KUCHYNE.

peitrkit 508 PRARLA.D ANIZDA L 10 4 ot sas

*

*®

Specielni tovarna na
vsporné spordéky pro
domacnosti.

*

Moderni zafizovani
hotelovych a ustav-
nich kuchyni.

Parnf kuchyneé.

*

Pece a siroje pro
cukréare.

*

Kotle a udirny pro
uzenafre.

StAla wvystava SporaRl pecl a Sinojd v i@GvVarne.




ROBERT SLEZAK,
TOVARNA
NA KOVOVE ZBOZi

BYSTRICE POD
HOSTYNEM
MORAV A
ViNLES D]
Zelezny, mosazny,

vyzdobny asaniini
nabyiek.

Zarizovani hotely,
nemocnic, pensio-
nati atd.




ZaloZeno 1004. ZaloZeno 1004.

CUKRARSTVI A VINARNA

JINDRICH MAUDER

HRANICE, ZEROTINOVO NAM. Q0.

Jemneé pedlivo - deserty « €okolady.
Likéryca ' Spand&laskéamalagsa atc
Utulnd& vinArna.




Hotel »Blaha«
zaridila loZnim a stolnim pradlem

KrRonaoasska irgniae
J. HANAK, BRNO

NOVA LILIGE 25.

e

Na sKkladeé vZzdy ve velkém vybéru zaclony
8 vipine VvVbhavy Do nevesty.




OBCHOD OBRAZY, RAMOVANI

JAKUB CERNY, BRNO

FRANTISKANSKA UL.

Za&vod lakyrnicky, malifstvi pisma
a pokoja

FRANT. MERUNKA
HRANICE - PRISADY.
7 \s

ZEolavUle VESREre "Brace Vv apor ety
spadajici za ceny nejlevné&jsi
a se zarukou.

ZaloZeno 180Q0.

Kuchynskeé vybavy, porculan,
sklo doda nejlépe

Frapl M1

Hranice, Zerotinovo nd&m. 10.
—— ‘

Stavebni éklenai‘sivl.




L5

DRUZSTVO KNIHTISKARNY V HRANICICH

TOVARNA SKOLNICH SESITU, DENIKU A OBCHODNICH KNIH
VELKOOBCHOD PAPIREM, LINKOVAC! USTAV, KNIHARSTVI
TISKOPISY VKUSNE, LEVNE A RYCHLE

TELEFON 14.

HODINY,
KLENOTY,
OPTIK A,
pamatkové
prfedmeéty
Z-Franic
a lazni
Teplic.

e

Bohaty sklad,
viasini dilny,
vie
se zarukou.

HRANICE, Zerotinovo nam.

Banka Geskoslovenskych
legii, filidlka v Brné

Cenirdla vIPRAZE.
Telegramy : LEGIOBANKA BRNO. Telefon: 1860, 1080,
Akclovy kapital K& 70,000.0C0 -.
Reservni fondy K& 39,600.000—.

Odbo & ky: Bratislava, Berehovo, Duchcov, Hradec Kralove,
Jihlava, Kolin, Louny, Lovosice, Mor. Csirava, Nové Mesionad
Vahom, Olornouc, Piedrany, Plzen, Poprad-Velk&, Turnov, Zvolen.

Zahraniéni afilace: V Rakousku: Bank, dam Svoboda

& spol., Viden l., Schotlenring 18. V Jugoslavii: Komercljalna

banka d. d., Zagreb a Ljublfana. V balfickych stétech: Lalvijas
Privatbanka, Riga.

Viestirann&d bankovn! sluZba.
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